
2026年　　1月活動報告

日　　時 活　動　内　容 実 施 場 所 参 加 人 数

街かどデイハウス

１月 高槻ますます元気体操　計18回 そよ風棟 １５１名
１月 卓球　計7回 そよ風棟 45名
１月 パソコン教室　計3回 そよ風棟 17名
１月 麻雀・麻雀教室　計4回 そよ風棟 44名
１月 編み物・手芸・着物リフォーム　計4回 そよ風棟 １８名
１月 機械マシーン デイ２階 １２名
１月 クロスワードパズル そよ風棟 8名

１月
１２日～22日　街かどバザール

そよ風棟 98名(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ利用者様・街かどﾃﾞｲﾊｳｽ利用者様・職員・その他）
1月19日 俳句 そよ風棟 ４名
1月26日 読み聞かせ そよ風棟 4名
1月29日 街かどスタッフ会議 事務所 3名

グループホーム原大橋

１月 5日・8日・14日・１５日・１9日・２２日　阿武針灸マッサージ院往診　計5回グループホーム 25名
１月 9日・１6日・23日　陰山歯科訪問治療・口腔衛生　計3回 グループホーム 16名
１月 13日・２7日 むねみつホームメディカルクリニック往診 計２回 グループホーム １４名
１月 7日・17日　お誕生日会 グループホーム 8名

1月3日 着物での記念撮影 グループホーム 7名
1月6日 散歩 原　内 4名

1月26日 読み聞かせ グループホーム ７名

デイサービス

1月5日 初詣 春日神社 15名
1月6日 初詣 春日神社 16名
1月8日 初詣 原　八坂神社 5名
1月9日 書き始め デイルーム 14名

1月10日 お誕生日会 デイルーム 15名
1月15日 三味線・民謡 デイルーム １６名
1月20日 訪問美容（散髪）おしゃれの宅配まいまい デイ2階 8名
1月22日 カラオケ教室 デイルーム 19名
1月26日 読み聞かせ デイルーム 17名

ケアプランステーション

1月15日 合同会議　出席 そよ風棟 1名
1月20日 法定研修参加（高齢者虐待防止について） やまふじ 3名
1月28日 ケア会議（勤務体制、引継ぎ　等） 事務所 6名
１月 新規　無
１月 終了　１件

調理部
1月1日 御節料理（赤飯、雑煮） 原大橋・摂津峡 ２２名
1月6日 きららオリジナルメニューディ 原大橋・摂津峡 48名

1月20日 調理部　会議 攝津峡 10名

グループホーム摂津峡

１月 13日・20日・27日　むねみつホームメディカルクリニック往診　計３回さくら・もみじ ２５名
1月1日 お屠蘇 さくら・もみじ 10名
1月4日 お誕生日会 さくら 9名
1月5日 初詣 原　八阪神社 18名
1月8日 カラオケ教室 やまふじ 18名
1月9日 すこやかエイジング講座（体操） やまふじ 10名

1月10日 もみじフロアー会議 もみじ 5名
1月12日 さくらフロアー会議 さくら 7名
1月16日 グループホームスタッフ会議 さくら 7名
1月19日 事故感染委員会 やまふじ 2名
1月23日 着物と三味線「和の時間」 桂 15名
1月27日 お琴演奏会 やまふじ １５名

看護小規模多機能ホーム

1月5日 初詣 神服神社 8名
1月6日 初詣 原　八阪神社 7名
1月6日 食事会議 やまふじ 1名
1月9日 すこやかエイジング講座（体操） やまふじ 10名

1月19日 看多機スタッフ会議 やまふじ 6名
1月19日 事故感染委員会 やまふじ 1名
1月23日 着物と三味線「和の時間」 桂 9名
1月26日 誕生日会 桂 9名
1月27日 お琴演奏会 やまふじ 6名

統括

１月 14日・30日　ケアマネ更新研修 YMCA 1名
1月1日 百人一首のかるた会 グループホームきらら摂津峡 10名
1月6日 行事委員会 やまふじ 5名
1月8日 雑木伐採の相談 デイサービス　裏山 2名

1月12日 きらら通信会議 オンライン 各事業所　１名
1月15日 味噌用大豆買い出し 亀岡市 1名
1月15日 合同会議 そよ風棟 10名
1月16日 合唱コンサート 攝津峡ザール 6名
1月17日 オンライン研修「看多機の行方」 きらら摂津峡事務所 4名
1月17日 ふれあい喫茶 原公民館 １名
1月20日 法定研修（高齢者虐待防止について） やまふじ 各事業所　１名～３名
1月22日 家族の会 介護老人保健施設しんあい 8名
1月23日 着物と三味線「和の時間」 桂 32名
1月26日 味噌造り開始 きらら全館 9名
1月27日 役員会 やまふじ 7名
1月29日 味噌仕込み　終了 デイサービス２階 22名


