
 

 

 

 

 

紅 葉 と 芋 カ フ ェ     10月 31日、地域の方から頂いたさつま芋で

ハロウィンカフェを開催しました。利用者様と一緒に潰したさつま芋をﾗｯﾌﾟでｷｭｯと

纏めて芋巾着を作りｸﾘｰﾑﾊﾟﾌｪにしました。手作りの個性あふれるお面を被って皆様 

良い笑顔！大きな紙芝居『かさ地蔵』や秋の歌を歌い、秋空の下でｶﾌｪを存分に 

楽しみました。              

グループホームきらら摂津峡 

 安原 

 

 

 

 

 

消 防 訓 練 10月 8日に消防訓練を行い 

ました。「避難が出来る・消火活動が出来る・通報を 

聞く事が出来る」この対応を訓練しました。介護施設 

の場合はスタッフのいつもと違う行動に動揺してしま 

う方がいたり、訓練の意図が伝わりにくく不安を与え 

ない様に小まめな声掛けが必要です。厨房から出火し 

た想定で非常口から必死に避難しました。避難後は 

水消火器で放水訓練もしました。 

入谷商会様、御協力を感謝します。 看護小規模多機能ホームきらら摂津峡  松江 
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街かどデイハウス    い ろ い ろ  募 集 中 で す 
★麻雀教室 参加者募集 第１水曜日 14：00～16：00 

初心者の方・久しぶりにやってみよう という方を 

対象に開催しています。 

★パソコン教室 火曜日 9：30～15：00 

年賀状作成や確定申告の書類作成等もできます。 

              ★問い合わせ   担当：浦・池田・髙尾    
℡072-688-6155   （月～木 9時～16時） 

 

ハ  ロ  ウ  ィ  ン  パ  ー  テ  ィ  
10月 31日、ハロウィンパーティを開催しました。朝から
お好みの色やラメが入ったネイルを選び、ご自身で塗られ、
他の利用者様に「見てみて～」「あなたのラメが入って綺麗
やね」「何年ぶりやろう」等と言いながら目を輝かせておら
れました。午後からは皆でハロウィン体操に挑戦！ハード
な体操でしたが楽しみながら参加されていました。おやつ
はスタッフの手作りスイートポテトを。美味しいと高評価
でした。            デイサービス    田邉 

 
 

 

 

 干   し   柿   作   り 
11月 6日干し柿作りをしました。慣れた手付きで柿の皮を 

剥いて下さる方、剥いている横で「美味しそうやなぁ」と言い 

小さく切った渋柿を食べて苦い顔をされる方…皆でワイワイと

お喋りをしながら作業をしました。一週間が経った今、少し柔ら

かくなった柿を皆さんに優しくモミモミして頂いています。 

そろそろ美味しくなってくる頃で 

しょうか…猿に狙われないように 

気を付けなければ（笑) 美味しい 

柿になります様に… 

        グループホームきららの家 桑田 

 

  

ゆ ず 風 呂 
二十四節気のひとつであ

る冬至は 1年で最も昼が短く

夜が長い日です。今年の冬至

は 12月 21日で、冬至のゆず

湯に入ると「邪気を払える」

という意味合いがあります。

また、ゆずは実ができるまで

に長い年月を有する事から

「長年の苦労が身を結びま

す様に」との願いも込められ

ています。毎年、地域の方か

ら頂くゆずで今年もきらら

では、ゆず湯やジャム作りを

皆様に楽しんで頂いていま

す。 

ご協力、有難うございます。 

きらら摂津峡 松永  

 

ご   報   告 
北摂高槻生協祭でのﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ 

では沢山の方々に、作品を手に

取って頂きました。今回の売上

金は 18,350 円でした。 

ご協力を頂き、有難うございま

した。  街かどデイハウス 

 

冬 の 豆 知 識 冬は運動する機会が減ったり、そもそも寒さが原因で血行不良に 

なりがちです。血行不良になることで、肩こり、むくみ、自律神経の乱れといった症状を引き起こ

し、それが原因で睡眠の質が低下します。睡眠の質が下がると、免疫力も低下し、その事がストレ

スで体調不良に繋がる場合もあります。冬場は定期的な運動、血行促進のマッサージ、入浴(高

温過ぎない)など継続が大切です。寒くなっても散歩や体操を続け、元気に過ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

  

 


