
普
段
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
食
事
。

身
体
や
脳
に
何
か
し
ら
の
障
が
い
が

起
こ
る
と
、
自
分
で
食
事
を
と
る
事
が

難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
に

は
、
食
事
の
介
助
が
必
要
で
す
。
食
事

の
介
助
を
行
う
と
き
に
大
切
な
事
は
、

相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
事
。
相
手

の
目
、
口
元
、
喉
元
を
見
て
、
食
べ
物

が
し
っ
か
り
と
飲
み
込
ま
れ
た
か
、
次

の
食
べ
物
を
食
べ
る
準
備
は
で
き
て

い
る
か
、
確
認
を
行
い
ま
す
。
栄
養
摂

取
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
を
楽
し
む
事

も
必
要
で
、
色
合
い
や
、
触
感
（
舌
触

り
）、
匂
い
、
ゆ
っ
く
り
と
ご
自
身
の
ペ

ー
ス
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
雰
囲
気

作
り
も
と
て
も
大
切
な
事
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
研
修
を
行
い
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

原
大
橋 

是
澤 

 

参
加
者
Ａ
よ
り 

悪
い
お
手
本
の 

職
員
さ
ん
の
食
事 

介
助
を
体
験
し
ま
し
た
。 

い
き
な
り
口
に
お
さ
じ
を
突
っ
込
ま

れ
た
り
、
こ
ち
ら
の
食
べ
る
速
度
に
お

構
い
な
し
の
食
事
介
助
に
思
わ
ず
腹

が
立
ち
手
も
足
も
出
ま
し
た
。
「
も
う

～
い
や
だ
‼
」 

介
護
者
と
し
て
、
信
頼
関
係
を
築

き
、
愛
情
を
も
っ
て
食
事
介
助
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
多
忙
な
仕
事
で
す
が

頑
張
り
ま
す
。 

介
護
の
仕
事
に
就
き
、
は
や
十
二
年
目
と
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
五
月
か
ら
、
き
ら
ら
摂
津
峡
の
自
然
の
中
で
皆
様
と

一
緒
に
、
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

こ
の
た
び
、
四
月
か
ら
管
理
者
と
し
て
就
任
い
た
し
ま

し
た
。
新
た
な
気
持
ち
で
、
ご
入
居
者
様
に
と
っ
て
き
ら
ら

摂
津
峡
で
過
ご
さ
れ
る
時
間
が
楽
し
く
、
そ
し
て
安
心
し

て
頂
け
る
環
境
づ
く
り
と
、
今
日
が
い
ち
ば
ん
と
な
る
日 

に
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
過
ご
し
て
頂
け
る 

よ
う
、
更
に
努
め
て
行
き
た
い
と
思 

っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら 

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
き
ら
ら
摂
津
峡 

 
 
 
 

管
理
者 

大
平 

寿
代 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集 

コ
ロ
ナ
感
染
が
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
が
左
記
の
よ
う
に

感
染
対
策
を
し
て
お
り
ま
す
。
余
暇
の
お
時
間
を
き
ら
ら

で
ご
一
緒
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ね
ず
み
算
の
会 

お
散
歩
同
行
や
お
掃
除
、
お
花
や
畑
の
お
世
話
、
な
ど
、

お
手
伝
い
く
だ
さ
る
方
、
募
集
し
ま
す
。 

時
間
や
お
仕
事
内
容
な
ど
お
問
合
わ
せ
は
松
永
ま
で
。 

【
電
話
０
７
２-

６
８
８-

０
８
４
２
】 

き
ら
ら
の
感
染
症
対
策 

★
光
触
媒
に
よ
る
デ
イ
ル
ー
ム
の
二
十
四
時
間
消
毒 

★
非
接
触
体
温
計
に
よ
る
検
温 

★
定
期
換
気 

★
使
用
後
の
備
品
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒 

★
飲
食
時
以
外
、
全
員
の
マ
ス
ク
着
用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年巣立ったツバメ、
立派に育って、きららに
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今
年
の
桜
ま
つ
り
は
少
し
特

別
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
き
ら

ら
摂
津
峡
が
満
一
歳
に
な
り
ま

し
た
。
よ
ち
よ
ち
歩
き
で
何
を
ど

う
し
て
い
い
か
手
探
り
を
し
な

が
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
き

ら
ら
原
大
橋
で
培
っ
て
き
た
「
き

ら
ら
流
」
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
暖
か

い
ご
声
援
を
支
え
に
無
事
満
一

歳
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
倦
ま
ず
弛
ま
ず
、
よ
り
良

い
「
き
ら
ら
摂
津
峡
」
に
育
っ
て

い
く
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
尽
力

し
て
ま
い
り
た
い
と
気
持
ち
を

新
た
に
し
て
い
ま
す
。 

き
ら
ら
摂
津
峡 

山
向 

 

き
ら
ら
の
ご
利
用
者
様
の

ご
家
族
か
ら
お
声
を
頂
戴
し

て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
様
ご
本

人
は
遠
慮
が
あ
っ
た
り
言
い

た
い
こ
と
が
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
か
っ
た
り
と
様
々
で
す

が
、
ご
家
族
か
ら
の
ご
意
見
や

ご
希
望
、
た
と
え
ク
レ
ー
ム
で

も
お
聞
き
す
る
と
『
気
づ
き
の

チ
ャ
ン
ス
』
が
頂
け
ま
す
。 

「
き
ら
ら
に
お
世
話
に
な
っ

て
三
年
に
な
り
ま
す
。
九
十
一

歳
と
い
う
高
齢
者
で
す
が
、
皆

様
に
親
切
に
し
て
い
た
だ
き
、

毎
日
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
」（
ご
利
用
者
の
娘

様
） 

と
て
も
嬉
し
い
お
声
で
し
た
。

お
声
を
聴
き
、
ご
利
用
者
様
に

寄
り
添
う
事
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
井
出 

 

 

 

満一歳になりました‼  

 

 

 

 

感
染
予
防
を
徹
底
し
な
が
ら

お
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
「
す
ご
い
桜
や
～
満
開

や
～
」
と
大
喜
び
！
「
来
年
も

元
気
で
観
に
来
た
い
な
～
」
と

目
標
を
口
に
さ
れ
て
身
も
心
も

元
気
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
来
年

は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
効
果
が

出
て
マ
ス
ク
な
し
の
お
花
見
が

出
来
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
原
の
公
民
館
を
お
借
り
で

き
た
お
か
げ
で
す
。
お
ト
イ
レ

の
掃
除
や
ペ
ー
パ
ー
の
寄
付
で

感
謝
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
地

域
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
阿
武 

 

お
詫
び
と
訂
正  

き
ら
ら
通
信
四
月
号
で
街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
は
補
助
金

事
業
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
委
託
事
業
で

す
。
二
〇
〇
二
年
か
ら
一
七
年
間
、
補
助
金
事
業
と
し
て

運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
き
ら
ら
街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
は

二
〇
一
九
年
四
月
よ
り
補
助
金
で
な
く
、
高
槻
市
の
委
託

金
の
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

理
事
長 

松
永
美
保
子 

高
槻
市
・
街
か
ど
デ
イ
ハ
ウ
ス
の
説
明 

お
お
む
ね
六
五
歳
以
上
の
人
が
、
自
ら
介
護
予
防
に
取

り
組
み
、
地
域
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
日
常
動
作
訓
練
、
趣
味

的
活
動
等
を
行
い
、
人
と
人
と
が
接
す
る
ふ
れ
あ
い
の
場

を
提
供
し
ま
す
。 

～
高
槻
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
～ 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

「
食
」
の
研
修 

 

お
花
見 

 

きらら摂津峡 一周年 

聞
こ
え
な
い
こ
と
を 

聴
く
と
い
う
事 

  

おかえりなさい 


