
あけましておめでとうございます。た
くさんの年賀状を頂きありがとうござ
いました。コロナの影響などたいへんな
こともありますが、皆様のお話を沢山聞
かせて頂き、楽しい一年になるよう頑張
ります。     ケアプラン 青木 

新年もどうぞよろしくお願いいたし
ます。 
この１年も参加者の方ボランティアの
方のお力を頂き、皆さんと笑顔の時間を
過ごしたいと思います。参加される皆さ
んで居場所を作るのが街かどです。お気
軽にお問い合わせ下さい。お待ちしてお
ります。       街かど 池田 

12 月 21 日、ビュッフェ形式の昼食をいただ
きました。厨房スタッフが早朝から準備した
20 種類以上の料理は、どれも色鮮やかで豪
華！ 皆様、あれこれ迷いながらお皿に運び、
美味しい料理をお腹一杯堪能されていました。 

グループホームきらら摂津峡 宇佐美 

肌寒い朝でしたが 101 歳の坂本先生が先陣
を切って「よいしょ」という掛け声で力強くお
餅をつかれました。それに続けと来所されて初
めてお餅つきをすると話される利用者様は楽
しいからもっとつきたいと立候補して下さい
ました。最後に皆様で粉だらけになりながらお
餅を沢山丸めて終わりにはやりきったという
顔が印象的でした。   デイサービス 田口 

きららビュッフェ 

一時、きらら街かど利用者と混ざりあい、日々、40名近い利用者を抱えていたきららのデイサービス。今はコロナ
の影響や諸物価高騰と介護費用も負担が増え、利用希望が減りぎみです。 
長年、定員 25 名の通常規模のデイ運営をしてきましたが、高槻市と相談しながら、この春からは 18 人定員の地域

密着型への移行を予定しています。規模が小さくなっても引き続きダイナミックな活動や行事は用意させて頂きたい
と思います。 
利用者さん募集!新たなボランティアさん、職員さんのお越しも期待しております。 
合わせてきらら摂津峡でも募集しています。 
★看護師さん  フルタイム、パート  ★介護職員さん  フルタイム、パート  お問い合わせは 松永まで 
★送迎ドライバーさん パート     ★調理補助さん(要普通免許)  パート     ☎072-688-0842 
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2022年 12月 28日に、第 21回お餅つき大会を開催しました。 
今回は、きらら摂津峡で初のお餅つきです。 
昔は、年末になるとペッタンペッタンとお餅つき大会が開催 

されました。日本のそんな伝統行事は大切にしていきたいので、 
きららでは創設以来、続けてきました。今回はきらら摂津峡と 
原大橋の行事委員さん達が何度も集まり、計画を練りました。 
手作りの杵やせいろ、マキやかまどなどの道具は原大橋からお 
借りしセッティングしました。60キロの石臼は力持ちのボラン 
ティアさんが一人で運んで下さいました。 
当日、お餅つきの最中には地元の方たちによる太鼓と三味線 

の演奏があり、一層振り上げる杵に力が入りました。 
「よいしょー・美味しいお餅を作るでー」と、参加者の声援を
受け利用者さんも職員も力を合わせて「ペッタン・ペッタ
ン」！！搗きあがったお餅を「美味しいー」とパクパクと頂き
ました。暖かい日和に、怪我なく、事故なくご家族も合わせて
108名の参加でした。 
コロナ禍の中、感染防止対策を守りながら、地域での社会参

加の充実が図れて楽しく良い時間を過ごす事が出来ました。 
今年も楽しい毎日にしたいと思います。よろしくお願い致し

ます。    看護小規模多機能ホーム きらら摂津峡 松江  

きらら摂津峡で初のお餅つき！ 
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令和５年元旦の初詣は
八阪神社です。 
総勢 8名の利用者様とお詣
りしました。 
天気に恵まれ寒いながら
も、楽しい道中でした。お
詣りを済ませて、境内では
焚火にあたり、暖まりまし
た。グループホーム 

きららの家 藤村 

初詣 

春からの新体制 きららデイサービス 
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お 問 い 合 わ せ 先 

☎ 072-688-0842（原大橋） 

☎ 072-648-3415（摂津峡） 
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新年のご挨拶 

坂本先生 


